15:00
15:30

17-19

vesak

1-2 giugno 2024

Celebrazione della Nascita, Risveglio e Nirvana di Buddha Shakyamuni

Sabhato 1 giugno

Apertura

Incontro con 1 Maestri: un’introduzione alla
Meditazione con ven. Lama Paljin Rinpoche,
ven. Sciartrul Rinpoche, Lucio Yushin Morra,

Laboratorio di Sumi-e con i monaci del Bodai
Dojo

Visita guidata alla mostra fotografica sul Tibet

Violenza che genera sofferenza; sofferenza
che genera violenza

Ne parlano insieme:

Annibale Crosignani, primario emerito di
psichiatria alle Molinette;

Loredana Borinato, ispettore capo del reparto di
prossimita, Polizia Locale di Torino;

Mario Nanmon Fatibene, del Cerchio degli
Uomini;

Renato Bonomo, della Fraternita del Sermig
Modera Pino Riconosciuto

19-20:30 Vesak: Nascita, llluminazione, Morte di

Buddha Shakyamuni

letture scelte a cura di Francesco Puleo e
Domenico Castaldo intervallate da brani
per shakuhachi, eseguiti da Giorgio Pinna

10:00

13:00

Domenica 2 giugno

Celebrazione del Vesak secondo le Tradizioni
Nichiren Shu, Zen e Vajrayana

Cerimonia di dissoluzione del mandala
realizzato dal monaci tibetani durante la
giornata di sabato e distribuzione delle polveri
colorate

La soprano Maria Rosa Bersanetti cantera il
Mantra Om Muni Muni Maha Muni
Shakyamuni Soha su un’aria di Haendel e la
preghiera Saraswaty su musica di Nico
Girasole.

Preghiera per la Pace

Rinfresco e saluti



